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INBJUDAN TILL DISTRIKTSMASTERSKAPEN 2025

Styrkelyft: Klassiskt & utrustat, Senior

ARRANGOR Taby AK
PLATS Attundavagen 5, 183 34 Taby
DATUM 1-2 november 2025
Gors av klubbarnas tavlingsansvariga i nya databasen data.styrkelyft.se
ANMALAN

Sista anmalningsdag: 28 september 2025 kl. 23.59
INGA EFTERANMALNINGAR

ANMALNINGSAVGIFT

Anmalningsavgift: 700 kr

Anmalningsavgift betalas in i samband med anmalan till Taby AKs plusgiro:
4770971-2

Mark inbetalningen med klubbens och lyftarnas namn.

Onskvart ar att foreningen betalar in och ej enskilda deltagare.

Starttider och gruppindelning kommer efter anmalningstidens utgang och

TIDER anslds senast 5 oktober 2025.
Kvalgranser klassisk styrkelyft enligt nedan. Kvalperioden startar 4 november
2024 och avslutas sista anmalningsdag. Inga kvalgranser for utrustat styrkelyft,
men du behover ha gjort ett resultat under kvalperioden.
Dam Dam Herr Herr
-47 182.5 kg -59 300 kg
CVALGRANSER -52 210 kg -66 365 kg
GRANS -57 235 kg -74 442.5 kg
-63 262.5 kg -83 495 kg
-69 280 kg -93 560 kg
-76 287.5 kg -105 562.5 kg
-84 305 kg -120 565 kg
+84 307.5 kg +120 570 kg
Domare som énskar déma anmiler sig till OSSF domaransvarige William
DOMARE Olofsson, william.h.olofsson@gmail.com senast 21 september 2025.
Bastu finns tillgdngligt, meddela arrangéren innan den 6nskas anvandas sa satts
den igang. Mikro kommer finnas tillganglig. Fikaférsaljning kommer att finnas.
Fragor skickas till:
OVRIGA e Tavlingsansvarig forening: Fredrik Correa, Justyna Kaletka,

UPPLYSNINGAR

info@tabyak.se, ange DM2025 som damne.
e Ansvarig OSSF: Jenny Wik Norling, wik_norling@telia.com

Hall dig uppdaterad — all info finns pa tabyak.se/dm-2025
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